
Svetový deň mlieka na škole 

Koncom septembra sme na našej škole oslávili Svetový deň mlieka na školách. Pripomenuli sme 

si, že mliečne výrobky obsahujú množstvo minerálov a vitamínov prospešných pre rast a vývoj 

organizmu. Samozrejme, že sme nezabudli ani na tých, ktorí nemôžu konzumovať mliečne 

výrobky a porozprávali sa o kvalitných náhradách mlieka. 

Mlieko je bielej farby, do ktorej sa obliekli aj naši žiaci a učitelia. Žiaci prvého stupňa sa počas 3.- 

4. vyučovacej hodiny dozvedeli zaujímavé informácie o mlieku a jeho spracovaní. Skladali vety 

a slová, ktoré spájali s obrázkami a vytvárali billboard.  

Prvostupniari vyzdobili namaľovanú kravičku obalmi z mliečnych výrobkov a ich obrázkami. 

Postavili pevnosť  z krabíc od mlieka a jogurtových téglikov. S nadšením si vyskúšali, ako 

prebieha hlasovanie. V ankete sme zisťovali, ako často pijú naši žiaci mlieko a aké mliečne 

výrobky majú najradšej. Zaujímalo nás, či si pamätajú, aký výynam má pre nás konzumácia 

mlieka a koľko percent žiakov má alergiu na laktózu. 

Táto aktivita bola pre žiakov veľmi zaujímavá a za jej anonymné vyplnenie boli odmenení 

pečiatkou. Zapojili sa aj žiaci z druhého stupňa. Výsledky jednotlivých otázok ankety sú 

zverejnené na konci textu. 

V triedach sa žiaci rozprávali s pani učiteľkami o mlieku a plnili rôzne zaujímavé úlohy. 

Za oblečenie do bielej farby boli žiaci celej školy odmenení sladkou mliečnou čokoládkou.  

Celý deň sa niesol v znamení dobrej nálady, tvorivosti a úsmevu na tvári.  

Za aktívnu účasť na akcii a aj za poctivo vyzbieraný materiál ďakujeme žiakom našej školy a ich 

rodičom.  

 

Vyhodnotenie ankety: 

92% z opýtaných vedelo, že mlieko obsahuje vitamíny a minerály. 
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